
Choreografie des Herzens  
Lecture-Performance von und mit Nitzan Ledermann


So. 8. März 2026 
17:00  Dauer ca. 45 Minuten

in Bad Kreuznach im Haus des Gastes 

Tickets an der Tageskasse:  15 € / erm. 12 € 


Ausgehend von ihrer Soloarbeit Heart Matters verbindet Nitzan Ledermann in ihrer Performance 
Tanz, wissenschaftliche Neugier und somatische Praxis. Sie lädt dazu ein, das Herz nicht nur zu 
verstehen, sondern zu verkörpern.


Anstatt das Herz nur als Pumpe zu betrachten, nähert sich diese Arbeit ihm als einem 
dynamischen, spiralförmigen Prozess – einer kontinuierlichen Entfaltung von Rhythmus und 
Transformation. Was passiert, wenn diese Eigenschaften die Art und Weise prägen, wie wir uns 
auf der Bühne bewegen und Entscheidungen treffen? Wie beeinflusst die Verkörperung der 
Organisation des Herzens die Aufmerksamkeit, die Emotionen und die Vorstellungskraft?


Die Choreografie des Herzens ist ein bewegendes Kunstwerk, das das Herz 
multidimensional und lebendig erfahrbar macht. 

In Englisch mit deutscher Übersetzung




In Kooperation mit der Gesundheit und Tourismus für Bad Kreuznach GmbH

www.tanzhologie.de


