
Artist in Residence
Das Tanzhologie Studio lädt Künstler*innen aus aller Welt nach Bad Kreuznach ein, die 
TanzKUNST ganzheitlich erforschen und öffentlich erlebbar machen.

Zu Gast im März 2026: 

Nitzan Ledermann

Tänzerin, Choreografin und Somatic Educator. Sie hat einen Masterabschluss in Dance 
Science und verbindet in ihrer Arbeit künstlerische Forschung mit anatomischer Präzision 
und gelebter Körpererfahrung.


Sa 7.3.2026 | 11.00 - 13.00 

„Wie oben, so unten“ – Das Universum in unserem 
Körper 

Ein Axis Syllabus Workshop mit Nitzan Ledermann

Die unendliche Weisheit der Natur spiegelt sich in allem: in den Spiralen deines 
Herzens, im Fluss deines Atems, in der Architektur deiner Gelenke. Wir tragen diese 
universellen Muster bereits in uns.

In diesem Workshop verbinden wir uns durch anatomisches Erforschen, sanfte 
somatische Praxis, Berührung und geführte Improvisation mit Spiralen, Wellen und 
fraktalen Bewegungsprinzipien. 


Wir tanzen viel, lauschen nach innen, geben uns den organischen Rhythmen hin und 
lassen unnötige Anstrengung los.


So entsteht Bewegung aus der tiefen Intelligenz des Körpers, durch die wir uns als Teil 
der grenzenlosen Verbindung von Natur und Kosmos im Tanz erleben.


Es sind KEINE tänzerischen Vorkenntnisse erforderlich.


Termin & Zeit: Sa. 7. März | 11:00 – 13:00 Uhr 


Beitrag: 25 - 35 € (gib was Du kannst)


Ort: Tanzhologie Studio, Ringstraße 105, 55543 Bad Kreuznach 


Anmeldung: 0151-40149999 | info@tanzhologie.de



